Закаливающие мероприятия в летний период в детском саду
	№ п\п
	Процедуры
	Место в режиме дня
	Условия выполнения

	
	
	
	2-3 г.
	3-7 лет

	Закаливание воздухом

	1
	Утренний приём детей на свежем воздухе.

Гимнастика 
	На участке


	Ежедневно
	Ежедневно

	2
	Воздушные  ванны
	На прогулке
	От 24-22  до 20 градусов.

Длительность ванны 5 минут с ежедневным увеличением времени и доводить до 60-90 минут
	От 32-22 до 19 градусов.

 Длительность ванны 5 минут с ежедневным увеличением времени и доводить до продолжительности прогулки по режиму

	3
	Солнечно-воздушные ванны
	На прогулке
	От 3-5 минут до 20 минут
	От 4-5 минут до 25-30 минут

	4
	Сон с доступом свежего воздуха
	
	Температура 19 градусов
	Температура 17 градусов

	5
	Сквозное проветривание
	В группе

Спальне 
	Не менее 10 минут через каждые 1,5 часа в отсутствии детей

	Закаливание водой

	1
	Умывание в течение дня прохладной водой
	В течение дня
	
	

	2
	Обширное умывание
	После прогулки
	2 недели- лицо, кисти рук

3-4 недели- лицо, шея, кисти рук, предплечья.

	3
	Полоскание носоглотки  водой
	Полоскание носоглотки после каждого приёма пищи, после сна.

	4
	Босоножье
	На прогулке

От 4-5 минут до 25-30 минут
	Спокойные игры

	5
	Обливание ног
	После прогулки
	Гигиенические ванны



	
	
	
	32-30 градусов
	От 32-30 дл 16-18 градусов ( понижение воды через 3 дня на 1 градус)


