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Пояснительная записка
«Чтобы сделать ребенка умным и рассудительным, сделайте его крепким и здоровым»
Жан Жак Руссо
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЕ - это сохранение и укрепление здоровья детей, улучшение их двигательного статуса с учётом индивидуальных возможностей и способностей; формирование у родителей, педагогов, воспитанников ответственности в деле сохранения собственного здоровья.
Перед дошкольным образованием в настоящее время остро стоит вопрос о путях совершенствования работы по сохранению и укреплению здоровья детей.  Федеральные государственные образовательные стандарты к структуре основной образовательной программы дошкольного образования определяют как одну из важнейших задач: охрану и укрепление здоровья воспитанников через интеграцию образовательных областей, создание условий безопасной образовательной среды, осуществление комплекса психолого – педагогической, профилактической и оздоровительной работы. В соответствии с этим особую важность приобретает поиск новых  средств  и методов повышения эффективности физкультурно-оздоровительной работы в дошкольных учреждениях. 

Человек – высшее творение природы. Но для того чтобы наслаждаться ее сокровищами, он должен отвечать по крайней мере одному требованию: быть здоровым и дружить со спортом.
По определению Всемирной организации здравоохранения, 

здо​ровье — естественное состояние организма, характеризующееся его уравновешенностью с окружающей средой и отсутствием ка​ких-либо болезненных изменений; состояние полного телесного, душевного и социального благополучия.

Ребенок рождается беспомощным, обладающим единственной способностью – всему научиться со временем. Он не рождается с готовым набором движений, а осваивает их в процессе жизни.

Дошкольный период — чрезвычайно важный этап в жизни ре​бенка.

Обучение движениям оказывает влияние на здоровье, общее физическое развитие, развитие познавательных способностей, волевых качеств, эмоциональности ребенка, т.е. на его внутренний мир. Обучение движениям способствует гармоничному развитию личности, совершенствованию как физических, так и психических, интеллектуальных, духовно – нравственных качеств. Обучаясь движениям, ребенок приобретает знания, необходимые для его сознательной двигательной деятельности, приобретает опыт их реализации, в том числе творческой.

Обучение движениям способствует осознанию ребенком самого себя как личности, вырабатывает у него потребность совершенствовать собственную природу, создает предпосылки для реализации его индивидуальности. Осуществляя самые разные движения, ребенок получает возможность самосовершенствования, формируется интерес и любовь к физической культуре.

   Программа направлена на формирование у маленького ребенка интереса к своему личному здоровью, на совершенствование всех видов движений и развитие физических качеств.
Отличительные особенности программы:
· Все формы и виды работы  по здоровьесбережению взаимосвязаны и дополняют друг друга.

· Рассматривается под оздоровительным аспектом.

· Акцент оздоровительной работы делается на развитие двигательной деятельности ребенка.

· Занятия построены с учетом возрастных особенностей детей.

· Использование малых форм народного фольклора.

· Проводится в тесном сотрудничестве с семьями воспитанников.

Цели и задачи программы:
Цель: повышение физической подготовленности детей, уровня здоровья при одновременном развитии их умственных способностей, нравственного и эстетического воспитания.
Задачи:
· сохранение и укрепление здоровья детей;

· формирование и коррекция осанки, чувства темпа и ритма движений, внимания, пространственной ориентации; 

· улучшение психического состояния (снижение тревожности и агрессии, эмоционального и мышечного напряжения, совершенствование внимания, воображения); 

· формирование привычки к здоровому образу жизни;

· формирование двигательных навыков и умений;

· развитие психофизических качеств (быстрота, сила, выносливость, гибкость, ловкость);

· развитие двигательных способностей (функции равновесия, координации движений);

· профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата, простудных заболеваний;

· формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности;

· развитие внимания, сосредоточенности, организованности,

Выполнение поставленных оздоровительно-воспитательных задач программы проходит по следующим средствам:
· Корригирующая, ритмическая, эвритмической гимнастики

· Динамические и оздоровительные паузы

· Релаксационные упражнения

· Хороводы, различные виды игр

· Занимательные разминки

· Различные виды массажа (допустимые САНПиН)
· Пальчиковая гимнастика

· Дыхательная гимнастика 
Для успешной реализации задач используются  следующие виды образовательной деятельности
(с использованием ИКТ) 
· Традиционные

· Круговые тренировки

· Игровые

· Занятия – путешествия

· Обучающие

· Познавательные

Принципы построения программы:
Принцип систематичности и последовательности предполагает взаимосвязь знаний, умений и навыков.
Принцип связи теории с практикой формирует у детей умение применять свои знания по сохранению и укреплению здоровья в повседневной жизни.
Принцип повторения умений и навыков — один из самых важ​нейших, так как в результате многократных повторений вырабатываются динамические стереотипы.
Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания предполагает то, что главной целью образования становится ребенок, а не окружающий мир. Педагог, опираясь на индивидуальные особеннос​ти ребенка, планирует его развитие, намечает пути совершенствова​ния умений и навыков, построения двигательного режима.
Принцип доступности позволяет исключить вредные послед​ствия для организма детей в результате завышенных требований и физических нагрузок.
Принцип успешности заключается в том, что на первом этапе формирования здоровья ребенок получает задания, которые он способен успешно выполнить.
Принцип активного обучения обязывает строить процесс обуче​ния с использованием активных форм и методов обучения, спо​собствующих развитию у детей самостоятельности, инициативы и творчества (игровые технологии, работа в парах, подгруппе, инди​видуально, организация исследовательской деятельности и др.).
Принцип коммуникативности помогает воспитать у детей по​требность в общении, в процессе которой формируется социальная мотивация здоровья.
Принцип взаимодействия детского сада и семьи, преемственнос​ти при переходе в школу направлен на создание условий для более успешной реализации способностей ребенка и обеспечения воз​можности сохранения здоровья при дальнейшем обучении в шко​ле.
Принцип результативности предполагает получение положи​тельного результата оздоровительной работы независимо от воз​раста и уровня физического развития детей.
Принципы взаимодействия с детьми:
· сам ребенок – молодец, у него - все получается, возникающие трудности – преодолимы;

· постоянное поощрение всех усилий ребенка, его стремление узнать что-то новое и научиться новому;

· исключение отрицательной оценки ребенка из результатов его действий;

· сравнение всех результатов ребенка только с его собственными, а не с результатами других детей;

· каждый ребенок должен продвигаться вперед своими темпами и с постоянным успехом.

 Методическое обеспечение программы:
· Занятия по данной программе состоят из практической деятельности детей.

· Проводятся под руководством педагога.

Формы и методы обучения:
· Словесные – объяснение;

· Наглядные – показ, книги, иллюстрации;

· Поисковые – поиск новых идей, материалов;

· Креативные – творческий подход.

 Результативность программы:
- Развитие физических качеств дошкольников посредством спортивно-оздоровительной работы.

- Повышение уровня физической подготовленности (прирост показателей развития физических качеств).
- Развитие становления интереса детей к правилам здоровьесберегающего поведения.
- Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей

- Повышение сопротивляемости детского организма к неблагоприятным факторам внешней и внутренней среды.

- Осуществление детьми переноса опыта здоровьесберегающей деятельности в игру и повседневную жизнь вне детского сада.
Учебно – тематический план дополнительной образовательной программы
	Тема
	Количество часов

	СЕНТЯБРЬ (вводный)

	«Солнце, воздух  и вода – наши верные друзья»
	1

	«Кто с закалкой дружит, никогда не тужит»
	1

	«На зарядку становись»
	1

	«Зарядка и простуда»
	1

	ОКТЯБРЬ 
(по мотивам сказок  и использованием ИКТ)

	«Волк и семеро козлят»
	1

	«Колобок»
	1

	«Путешествие в чудесную страну русских потешек»
	1


	«Гуси-лебеди»
	1

	НОЯБРЬ 

(игровые упражнения с элементами спорта)

	«Футболисты»
	1

	«Футболисты» (продолжение)
	1

	«Баскетболисты»
	1

	«Баскетболисты»(продолжение)
	1

	ДЕКАБРЬ

«Мой весёлый звонкий мяч»

	«Большой мяч- прыгунок»
	1

	«Детский баскетбол»
	1

	«Дартс»
	1

	«Боулинг с мячом»
	1

	ЯНВАРЬ 
(эвритмическая гимнастика с использованием ИКТ)

	И/у «Мультяшки»
	1

	И/у «Цирк»
	1

	Рассказ/у «Лукоморье»
	1

	И/у «Зоопарк»
	1

	ФЕВРАЛЬ 

(нетрадиционное физкультурное оборудование)

	«Наши ножки»
	1

	«Наши ручки не скучают»
	1

	«В здоровом теле – здоровый дух»
	1

	«Фантазёры»
	1

	МАРТ 
(месяцок игрок)

	«Подражайки»
	1

	«Замри»
	1

	«Самый быстрый»
	1

	«Пятнашки и релакс»
	1

	АПРЕЛЬ 
(мы спортсмены)

	«Выше-дальше»
	1

	«Ползуночки»
	1

	«Полазунчики»
	1

	«Весёлые соревнования»
	1

	МАЙ (итоговый)

	Что мы знаем и умеем.
	4


Содержание программы дополнительного образования.
	
	Тема
	Программное содержание

	СЕНТЯБРЬ 
(вводный)

	1 неделя
	«Солнце, воздух  и вода – наши верные друзья»
	Познакомить детей с работой кружка; уточнить знания детей о формах сохранения здоровья; развивать интерес к своему здоровью.

	     2 неделя
	«Кто с закалкой дружит, никогда не тужит»
	Уточнить знания детей о закаливании; провести упражнение «Закаливающее дыхание»; умывание рук и лица прохладной водой.

	3 неделя
	«На зарядку становись»
	Создать интерес к двигательной активности; оказать общеукрепляющее воздействие на организм детей.

	4 неделя
	«Зарядка и простуда»
	Формировать у детей стремление быть здоровым; повысить общую сопротивляемость организма к внешним условиям среды.

	ОКТЯБРЬ 
(по мотивам сказок и использованием ИКТ)

	1 неделя
	«Волк и семеро козлят»
	Формировать умение ходить по наклонной доске; упражнять в отталкивании при прыжке в длину с места; провести зарядку для глаз.

	2 неделя
	«Колобок»
	Формировать умение четко реагировать на сигнал педагога; соотносить слова с движением; поддерживать интерес к физической культуре по средствам русских народных сказок; легкое поглаживание рук

	3 неделя
	«Путешествие в чудесную страну русских потешек»
	Способствовать выразительному и ритмичному выполнению движений; через народное слово совершенствовать двигательные умения и навыки.

	4 неделя
	«Гуси-лебеди»
	Развивать скоростно-силовые и координационные способности; воспитывать умение соотносить движения с русскими народными словосочетаниями.

	НОЯБРЬ 
(игровые упражнения с элементами спорта)

	1 неделя
	«Футболисты»
	Пальчиковая гимнастика. «Ловкие ребята»- отбивание мяча друг другу правой и левой ногой; Проведение мяча ногой; отбивание мяча о стенку.

	2 неделя
	«Футболисты» (продолжение)
	Упражнение для профилактики плоскостопия; забивание мяча в ворота, попадание мяча в цель; Отбивание мяча друг другу.

	3 неделя
	«Баскетболисты»
	 Перебрасывание мяча через сетку разными способами; подбрасывание и ловля мяча двумя руками; забрасывание мяча в корзину.

	4 неделя
	«Баскетболисты»(продолжение)
	Закаливающий дыхание; Ведение мяча двумя руками попеременно; ведение мяча вокруг себя; ведение мяча вокруг предметов.

	ДЕКАБРЬ 
«Мой весёлый звонкий мяч»

	1 неделя
	«Большой мяч - прыгунок»
	Упражнение на мяче-прыгуне; игры с мячом-прыгуном; коррекция осанки, профилактика сколиоза.

	2 неделя
	«Детский баскетбол»
	«Пальчиковая гимнастика»; формировать умение вести мяч двумя руками попеременно, бросать мяч в корзину; развивать умение применять на практике полученные навыки.

	3 неделя
	«Дартс»
	«Зарядка для глаз»; Бросание и ловля маленького мяча, развивать интерес к новому виду спорта, формировать умение выполнять размах и бросок, ловить мяч.

	4 неделя
	«Боулинг с мячом»
	Прокати в ворота, сбей кеглю, формировать умение выполнять замах и бросок в цель.

	ЯНВАРЬ 
(эвритмическая гимнастика с использованием ИКТ)

	1 неделя
	И/у «Мультяшки»
	Формирование и коррекция осанки, чувства темпа и ритма движений, внимания, пространственной ориентации.

	2 неделя
	И/у «Цирк»
	Развитие двигательных качеств, улучшение психического состояния, снятие мышечного напряжения, совершенствование внимания, воображения.

	3 неделя
	Рассказ/у «Лукоморье»
	Формирование творческого начала (ритмическое фантазирование), создание атмосферы радости и стимулирующего развития созидательных способностей.

	4 неделя
	И/у «Зоопарк»
	Коррекции координации движений рук и ног, формирование и коррекция осанки, чувства темпа и ритма движений.

	ФЕВРАЛЬ 
(нетрадиционное физкультурное оборудование)

	1 неделя
	«Наши ножки»
	Оборудование для коррекции стоп, босохождение, укрепление здоровья с использованием нетрадиционного оборудования (дорожки здоровья).

	2 неделя
	«Наши ручки не скучают»
	Упражнения для укрепления мышц плечевого сустава; координация движений верхних конечностей, использование нестандартного оборудования для рук (кольца и т.д).

	3 неделя
	«В здоровом теле – здоровый дух»
	Укрепление связочно-мышечного аппарата туловища, конечностей. Упражнение для развития правильного  дыхания.

	4 неделя
	«Фантазёры»
	Улучшение функций вестибулярного аппарата, через двигательную активность стимулировать развитие мышления. Пальчиковая гимнастика.

	МАРТ
 (месяцок игрок)

	1 неделя
	«Подражайки»
	Игры для развития подражательности, развитие фантазии и воображение, упражнение «Закаливающее дыхание».

	2 неделя
	«Замри»
	Игры для развития координации движений и фиксации положения тела в пространстве. 

	3 неделя
	«Самый быстрый»
	Игры для развития быстроты реакции, формирование потребности в достижении успеха и понимания, что успех во многом зависит от старания.

	4 неделя
	«Пятнашки и релакс»
	Упражнение для релаксации, игры пятнашки в чередовании с играми для релаксации. Развитие эмоционального настроения, снятие напряжения, страхов, переживаний.

	АПРЕЛЬ
 (мы спортсмены)

	1 неделя
	«Выше – дальше»
	Формирование умения прыгать в высоту и длину, с элементами игры. «Зарядка для глаз».

	2 неделя
	«Ползуночки»
	«Дыхательная гимнастика»; формирование умения ползать, подлезать.

	3 неделя
	«Полазунчики»
	«Пальчиковая разминка»; формирование умения лазить по лестнице.

	4 неделя
	«Весёлые соревнования»
	Создание максимально благополучных условий для раскрытия физических, психических и духовных возможностей детей.

	МАЙ 
(итоговый)

	1 неделя
	Что мы знаем и умеем.
	Выбор формы занятия по желанию детей.

	2 неделя
	
	Формирование умения использовать полученные знания.

	3 неделя
	
	«Зарядка для глаз», развитие умения использовать инвентарь по назначению.

	4 неделя
	
	«Закаливающее дыхание». Развитие самостоятельности в занятии спортом.


Приложение 1.
	“Весёлая неделька”
 гимнастика для глаз

- Всю неделю по - порядку,
Глазки делают зарядку.
- В понедельник, как проснутся,
Глазки солнцу улыбнутся,
Вниз посмотрят на траву
И обратно в высоту.
Поднять глаза вверх; опустить их книзу, голова неподвижна; (снимает глазное напряжение).
- Во вторник часики глаза,
Водят взгляд туда – сюда,
Ходят влево, ходят вправо
Не устанут никогда. 

Повернуть глаза в правую сторону, а затем в левую, голова неподвижна; (снимает глазное напряжение).

- В среду в жмурки мы играем,
Крепко глазки закрываем.
Раз, два, три, четыре, пять,
Будем глазки открывать.
Жмуримся и открываем
Так игру мы продолжаем.

Плотно закрыть глаза, досчитать да пяти и широко открыть глазки; (упражнение для снятия глазного напряжения)


	- По четвергам мы смотрим вдаль,
На это времени не жаль,
Что вблизи и что вдали
Глазки рассмотреть должны.

Смотреть прямо перед собой, поставить палец на расстояние 25-30 см. от глаз, перевести взор на кончик пальца и смотреть на него, опустить руку. (Укрепляет мышцы глаз и совершенствует их координации)

- В пятницу мы не зевали
Глаза по кругу побежали.
Остановка, и опять
В другую сторону бежать.

Поднять глаза вверх, вправо, вниз, влево и вверх; и обратно: влево, вниз, вправо и снова вверх; (совершенствует сложные движения глаз)

- Хоть в субботу выходной,
Мы не ленимся с тобой.
Ищем взглядом уголки,
Чтобы бегали зрачки.

Посмотреть взглядом в верхний правый угол, затем нижний левый; перевести взгляд в верхний левый угол и нижний правый (совершенствует сложные движения глаз)

- В воскресенье будем спать,
А потом пойдём гулять,
Чтобы глазки закалялись
Нужно воздухом дышать.

- Без гимнастики, друзья,
Нашим глазкам жить нельзя!




Приложение 2.

Комплекс упражнений для улучшения зрения

1. Горизонтальные движения глаз: направо - налево.

2. Движение глазными яблоками вертикально вверх-вниз.

3. Круговые движения глазами: по часовой стрелке и в противоположном направлении.

4. Интенсивные сжимания и разжимания глаз в быстром темпе.

5. Движение глаз по диагонали: скосить глаза в левый нижний угол, затем по прямой перевести взгляд вверх. Аналогично в противоположном направлении.

6. Сведение глаз к носу. Для этого к переносице поставьте палец и посмотрите на него - глаза легко "соединятся".

7. Частое моргание глазами.

8. Работа глаз "на расстояние". Подойдите к окну, внимательно посмотрите на близкую, хорошо видимую деталь: ветку дерева, растущего за окном, или на царапинку на стекле. Можно наклеить на стекло крохотный кружок из бумаги. Затем направьте взгляд вдаль, стараясь увидеть максимально удаленные предметы. 

Каждое упражнение следует повторять не менее 6 раз в каждом направлении.
Комплекс №2

Для профилактики близорукости

полезны следующие упражнения (исходное положение сидя, каждое повторяется 5-6 раз): 

1. Откинувшись назад, сделать глубокий вдох, затем, наклонившись вперед, выдох. 

2. Откинувшись на спинку стула, прикрыть веки, крепко зажмурить глаза, открыть веки. 

3. Руки на пояс, повернуть голову вправо, посмотреть на локоть правой руки; повернуть голову влево, посмотреть на локоть левой руки, вернуться в исходное положение. 

4. Поднять глаза кверху, сделать ими круговые движения по часовой стрелке, затем против часовой стрелки. 

5. Руки вперед, посмотреть на кончики пальцев, поднять руки вверх (вдох), следить глазами за движением рук, не поднимая головы, руки опустить (выдох). 

Комплекс №3

Снять усталость глаз помогут следующие упражнения:

1. Смотрите вдаль прямо перед собой 2-3 секунды. Поставьте палец на расстояние 25-30 см. от глаз, смотрите на него 3-5 секунд. Опустите руку, снова посмотрите вдаль. Повторить 10-12 раз. 

2. Перемещайте карандаш от расстояния вытянутой руки к кончику носа и обратно, следя за его движением. Повторить 10-12 раз. 

3. Прикрепите на оконном стекле на уровне глаз круглую метку диаметром 3-5 мм. Переводите взгляд с удаленных предметов за окном на метку и обратно. Повторить 10-12 раз. 

4. Открытыми глазами медленно, в такт дыханию, плавно рисуйте глазами «восьмерку» в пространстве: по горизонтали, по вертикали, по диагонали. Повторить 5-7 раз в каждом направлении. 

5. Поставьте большой палец руки на расстоянии 20-30 см. от глаз, смотрите двумя глазами на конец пальца 3-5 секунд, закройте один глаз на 3-5 секунд, затем снова смотрите двумя глазами, закройте другой глаз. Повторить 10-12 раз. 

6. Смотрите 5-6 секунд на большой палец вытянутой на уровне глаз правой руки. Медленно отводите руку вправо, следите взглядом за пальцем, не поворачивая головы. То же выполните левой рукой. Повторить 5-7 раз в каждом направлении. 

7. Не поворачивая головы, переведите взгляд в левый нижний угол, затем – в правый верхний. Потом в правый нижний, а затем – в левый верхний. Повторить 5-7 раз, потом – в обратном порядке. 

Комплекс №4

Гимнастика для усталых глаз

1. Глубоко вдохните, зажмурив глаза как можно сильнее. Напрягите мышцы шеи, лица, головы. Задержите дыхание на 2-3 секунды, потом быстро выдохните, широко раскрыв на выдохе глаза. Повторить 5 раз. 

2. Закройте глаза, помассируйте надбровные дуги и нижние части глазниц круговыми движениями – от носа к вискам. 

3. Закройте глаза, расслабьте брови. Повращайте глазными яблоками слева направо и справа налево. Повторить 10 раз. 

4. Поставьте большой палец руки на расстоянии 25-30 см. от глаз, смотрите двумя глазами на конец пальца 3-5 секунд, закройте один глаз на 3-5 секунд, затем снова смотрите двумя глазами, закройте другой глаз. Повторить 10 раз. 

5.  10 раз быстро и легко моргните. Закройте глаза и отдохните, сделав 2-3 глубоких вдоха. Повторить 3 раза. 

Приложение 3.

	  1.Стихи для релаксации
 Все умеют танцевать,

 Прыгать, бегать, рисовать.

 Но не все пока умеют

 Расслабляться, отдыхать.

Есть у нас игра такая –

Очень легкая, простая:

 Замедляется движенье,

Исчезает напряжение...

И становится понятно: 

Расслабление - приятно!

 Руки вдоль тела,

 Кулаки сжаты,

 Крепко с напряженьем

 Пальчики прижаты.

Пальчики сильней сжимаем, 

Отпускаем, разжимаем.

Знайте, девочки и мальчики:

Отдыхают наши пальчики!

 Дышится легко, ровно, глубоко.

Руки не напряжены и рас-слаб-ле-ны...

Наши руки так стараются. 

Пусть и ноги расслабляются...


	2. Стало палубу качать.

Ногу к палубе прижать!

Крепче ногу прижимаем.

А другую - расслабляем! 

(Повторяем с другой ногой.)

 Руки снова вдоль тела.

А теперь - немного лени...

 Напряженье улетело 

И расслаблено все тело...

Наши мышцы не устали и еще послушней стали.

 Дышится легко... ровно... глубоко...

 Любопытная Варвара смотрит влево... 

Смотрит вправо...

А потом опять вперед –

Тут немного отдохнет. 

Шея не напряжена! 

А Варвара смотрит вверх!

 Выше всех, дальше вверх!

Возвращаемся обратно -

Расслабление приятно!

Шея не напряжена

И рас-слаб-ле-на.

 А теперь посмотрим вниз –

Мышцы шеи напряглись!



	3. А теперь посмотрим вниз –

Мышцы шеи напряглись!

 Возвращаемся обратно –

Расслабление приятно! 

Шея не напряжена,

 И рас-слаб-ле-на...

Подражая я слону,

Губы «хоботком» тяну.

А теперь их отпускаю

И на место возвращаю.

Губы не напряжены

И рас-слаб-ле-ны... 

Реснички опускаются...

 Глазки закрываются... 

Мы спокойно отдыхаем (2 раза),

 Сном волшебным засыпаем...

Дышится легко... ровно... глубоко...

 Наши руки отдыхают... 

Ноги тоже отдыхают... 

Отдыхают... засыпают... (2 раза).

 Шея не напряжена 

И рас-слаб-ле-на... 

Губы чуть приоткрываются...

 Все чудесно расслабляются (2 раза). 


	 4. Все чудесно расслабляются (2 раза). 

Мы спокойно отдыхаем, 

Сном волшебным засыпаем.

Напряженье улетело,

И расслаблено все тело.

Будто мы лежим на травке...

На зеленой мягкой травке...

Греет солнышко сейчас...

Руки теплые у нас...

Жарче солнышко сейчас...

Ноги теплые у нас...

Дышится легко... ровно... глубоко...

Реснички опускаются, глазки закрываются. 

Губы теплые и вялые, 

Но нисколько не усталые. 

Губы чуть приоткрываются,

 Все чудесно расслабляются...(2 раза).

 И послушный наш язык 

Быть расслабленным привык!

 Нам понятно, что такое 

Состояние покоя... 

Мы спокойно отдыхаем,

 Сном волшебным засыпаем...




Приложение 4.

Развитие правильного дыхания.

 Подходи ко мне, дружок,

 И садись скорей в кружок.

 Носик ты быстрей найди, 

 Тете___________покажи.

 Надо носик очищать,

 На прогулку собирать.

 Ротик ты свой закрывай,

 Только с носиком гуляй.

 Вот так носик-баловник!

 Он шалить у нас привык. 

 Тише, тише, не спеши, 

 Ароматом подыши.

 Хорошо гулять в саду

 И поет нос: «Ба-бо-бу».

 Надо носик нам погреть, 

 Его немного потереть. 

 Нагулялся носик мой,

 Возвращается домой.
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